Xin hay chac chan nhé
mang theo...

@ HO so tién san ma chuyén vién ho
sinh c6 thé di dwa trude cho ban

QC Ghé ngoi trong xe danh cho em bé
so sinh

€ Quan 4o phu hop theo thoi tiét mac
cho con ban dé vé nha, ké cd nén va
mén cho em bé. Hay nghi dén quin
4o nao mac dwgc an toan véi day nit
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gh€ an toan cia em bé.

€ Quan 4o thoai mai dé ban mic khi
sanh con va sau khi sanh, ké ca quan
ao lot.

C Quén 4o thodi mai dé mac vé nha.
Hay nghi dén viéc mic nit vi cho
con bu va/hay cac miéng dap nguc
va gidy dép loai khong tron truot.

QC Thé OHIP hay cac gidy to tuy thian
khac

Hdy hdi chuyén vién ho sdn ctia ban dé duoc
gitp dé ldy cdc mdn db vdt nay.

Cac phwong phap thuc
hanh van héa & Nguon tro
giup tai TBC

Chuing tdi 6 trir san mot tu cac loai thudc
va do dung thiéng liéng cua Thé dan &
khu gia dinh phia d6ng. Cac gia dinh Thé
dan c6 thé st dung cac d6 dung nay
thong qua chuyén vién hd sinh ctia ho
hay ngwoi tro gidp tai trung tam ho san
(Birth Centre Aide).

Ching t6i khuyén khich tat ca gia dinh
mang theo nhirng vit dung hay d6 dung
c6 tinh cach thiéng liéng ma ho c6 thé can
dé két hop vao viéc thwc hanh niém tin
van héa cta ho khi sanh con.

Muédn tham quan?
Xin lién lac ching toi!
Dién thoai: 416-366-8080 x 101

TORONTO

J BT
525 Dundas Street East
Toronto, ON M5A 2B6
www.torontobirthcentre.ca

Nén mang theo

nhirng gi dén TBC
dé sinh con...

Chiing téi dé nghi mang theo nhitng d6 diung
nay khi ban da du thdng dé sanh con hay da
mang thai dwoc 37 tudn.


http://www.torontobirthcentre.ca/

Nhirng thir sau day cé san
tai TBC:

HO tro sanh con:

e On dinh, hay trai banh “h6 san” (“birth”
ball) c6 & mdi phong

e (Cac ghé& d4u cho nguoi c6 thai

e BoOn tim va voi hoa sen

e Tham san nha

e Day vong ho san (birth slings)

e May TENS (kich thich diy than kinh)

o Nitrous oxide (khi té)

Cac d6 dung va ho tro tién nghi

khac:

e MOoi thai phu c6 quyén dau mién phi
mot xe dwdi hAm diu xe

e Dép nhwa danh cho ngwoi ho tro di
kém

e Loa Bluetooth loai c6 thé mang di

e Maylam nwéc da

e Ao choang ngoai cho khach mic néu
can

e Khi virc ng6i cho thoai mai véi Netflix,
sach dé doc, mén, 10 swdi va do choi tré
em

e (Gdi dat & bung dé cho con bu

e Mot vai tAm td dAu tién cho em bé

Hay nghi dén viéc mang
theo nhirng thir nay cung

QC Chiu nho hay tai dé dung khi 6i, mén
va/hay khin lau d& mang theo khi di xe

C Do dung cho vé sinh ¢4 nhan (ban
chai/kem danh rang, lwgc chai toc, dau
g0i diu, thudc x4 gbi ddu, xa phong, vat
kep toc/day thun)

A

Thiét bi sac dién thoai

A

Mdy quay phim hay dién thoai d€ chup
hinh

D4u hay thudc x&c xoa bop khong mui
Kem hay diu xtrc em bé khi thay ta
Son duwdng moi

Keo cao su hay keo

V& va dép mang loai khong truot

A A A A A A

Céc tdi ddu d€ 1am 4m, hAm ndéng dugc
trong 10 vi séng

@ Thiét bi litu trit nhac dung véiloa
Bluetooth ctia ching téi (ciing c6 thé
cim vao 6ng tai nghe (headphone jack)

C G6i ndm thoai mai c6 bao gdi riéng nhan
dang duoc bing cac hinh dang khuén
mau hay mau sic (dé tranh nham lan
céc gbi nam ctia TBC)

@ Matkiéng va kinh 4p trong (hop dung
va dung dich)

C DO tdm cho nhirng ai mudn vao bon tdm
hay dé tim chung véi ban

@ B4t cir vat gi ban can néu ban phai vao
bénh vién

Thwc an & nwdc uéng trong
thoi gian ban & tai TBC:

TBC cung cip thic dn vit va nwdc uéng
cho thai phu. Xin mang theo d6 an vat cho
nhitng ngwoi di theo hd trg cho ban
va/hay gia dinh cta ban.

TBC cung cip ca phé, tra, va do dung di
kém thic an cho tit ca nhitng ngwoi di
theo d€ ho tro va cac chuyén vién ho sinh.
Chung t6i khuyén khich ban va/hay gia
dinh ctia ban st dung nha bép dwoc trang
bi day du cia chung t6i dé€ ché bién bat ctr
thyc phdm nao ban muén mang vé nha,
hay dat d€ mang vé.

Cho con ban bu tai TBC:

Cac em bé m&i sanh can dwoc cho bd ngay
sau khi sanh va cho ba thwdng xuyén trong
nhirng thang dau doi. Tai TBC, chung toi
ho trg cha me thuc hién cac quyét dinh cé
hiéu biét vé viéc cho em bé b sira.

Néu ban dw tinh cho con cia minh bd sira
hop (stra bot), xin thao ludn véi cac chuyén
vién hd sinh dé biét vban can phai mang
theo loai stra nao dén TBC.





