
 اںیدائ یجو آپ ک کارڈیکے ر دائشیقبل از پ 

۔ں یہ یدے سکت ےیآپ کو لے جانے کے ل

 ٹیسکی کار  یچوں کب 

  موسم  ےیپہننے کے ل یہاںآپ کے بچے کو

 یٹوپ یکے مطابق کپڑے، بشمول بچے ک

 ےجو آپ ک ں یاور کمبل۔ ان کپڑوں پر غور کر

کے  ٹیس  یک یگاڑ بچے کی خوار ریش

سے پہنے   قےیمحفوظ طر سامان کے ساتھ

 ۔ ںیجاتے ہ

 اس کے  ایکے دوران  دینےجنم  ےیآپ کے ل

آرام دہ کپڑے، بشمول  ےیبعد پہننے کے ل

 جامہ۔  ریز

 آرام دہ  ےی پہننے کے ل ےیگھر جانے کے ل

 ایبرا اور/ دودھ پلانے والاسینہ بند/ کپڑے۔ 

آسانی  اور  دودھ پلانے میں معاون گدی

۔ں یپر غور کر وںجوت سے پہنے جانے والے

 بھی کوئی  ی ک شناخت ایکارڈ  لتھیہ ویرینٹآ

 دستاویز  یدوسر

براہ   ےیمدد کے ل  ں ی کو حاصل کرنے م اءیان اش

 ۔ ں ی سے بات کر ہی دا یکرم اپن

یثقافت ںیم  ٹورانٹو برتھ سینٹر

 طرز عمل اور وسائل 

  مختص کیکے لیے  گھرانوں میں  ہم مشرق

اور   اتیادو اہم یس ی د ابیدست ں ی جگہ م گئی

  یمقام۔ ں ی رکھتے ہ  الماری یک رہیذخ ےکآلات 

مرکز کے معاون   ی دائشیپ  ای یدائ یخاندان اپن 

۔ ں ی حاصل کر سکتے ہ یان تک رسائ عےیکے ذر

  ں ی کرتے ہ یحوصلہ افزائ ینوں کگھراتمام  ہم

  ں یانہ  یجن ک ں ی لے آئ آلات ای اءیاش اہمکہ وہ 

کو   قوںیطر یاپنے ثقافت ں ی م  بیتقر یک  دائش یپ

 ہے۔  یضرورت پڑسکت ے لیے شامل کرنے ک 

ہے؟ یدلچسپ ںیٹور م

! ں ی ہم سے رابطہ کر
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  نٹریس رتھب ورانٹوٹ

کے   جنم دینے میں

  ساتھ ایک ےیل

 ... ںیھکر

کو اس وقت تک جمع   اءیکہ ان اش  ں یکرتے ہ  زیہم تجو

حاملہ   یہفتوں ک 37 ایمدت  ی جب آپ پور ں ی کر ل

 ۔ہوں

براہ مہربانی لانا یاد 

 …رکھیں

http://www.torontobirthcentre.ca/


ٹورانٹو برتھ سینٹر میں 
:ںیہ ابیدست لیدرج ذ

:نم دینے میں اعانتی اشیاءج

" گیندکا ، یا "پیدائشطاقتہر کمرے میں  •

 جنم دینے کے لیے معاون تپائی  •

 ٹب اور شاورز جنم دینے کے لیے •

 ی چٹائ یفرش •

 جنم دینے کے لیے سہارے کی پٹی   •

 محرک(  ی)اعصاب ونٹی( TENSٹینز ) •

 ( سی)لافنگ گ ڈینائٹرس آکسائ •

:آسائشیںسامان اور  گر ید

 ےیکے ل یگاڑ کی اکی کلائنٹ  حاملہ یف •
 پارکنگ  ن یزم ریمفت ز

چپل یربڑ ک ےیوالے لوگوں کے ل نےید مدد •

کر یبلوٹوتھ اسپ ہلکا سفری •

ن یآئس مش    •

 ےیکے پہننے کے ل کلائنٹضرورت پڑنے پر     •
 گاؤن 

اور  آتش دانکمبل،  ں،ی، کتابنیٹ فلیکس    •
بچوں کے کھلونوں کے ساتھ آرام دہ انتظار  

جگہ یک

میں سہارے  دودھ پلانے  سے نےیس/-یچھات    •
ے یوالے تکدینے 

بچے کے پہلے چند ڈائپر  •

 چیزیں یہ یبرائے مہربان
اپنے ساتھ لانے پر غور 

 :ںیکر

 کے لیے  یالٹ ےیکے ل یسوار یک یگاڑ

ہیتول ایکمبل اور/ گ،ی ب ای برتن 

 دانتوں کا برش/ٹوتھ   کی اشیاء الخلاء تیب(

صابن،   شنر،ی کنڈ مپو،یبرش، ش ئریہ سٹ،یپ

( پٹیاں یلیلچک/ باندھنے والی پٹیاںبال 

 چارجر  ےیآپ کے فون کے ل 

 فون ای مرہیک ےیکے ل نےیل ریتصاو 

 لوشن ا ی لیمساج کا ت ےخوشبو ک ریبغ 

 ل یت ای میڈائپر کر ےیبچے کے ل 

  بام کا ہونٹ 

 ی نڈیک ای ونگمیچ 

  ے چپل نا پھسلنے والموزے اور 

 سکنے والے   کیے جامیں گرم  ویو کرویمائ

گ یب ن یب

 کے ساتھ استعمال   کریہمارے بلوٹوتھ اسپ

فون   ڈی)ہ عہیکا ذر یقیموس ےیکرنے کے ل

لگ سکتا ہے(  یبھ ں یم کیج

 کیکے ساتھ ا غلاف ن یرنگ ای والے  نمونے

 ٹورانٹو برتھ سینٹر کے)اسے  ہیآرام دہ تک

 ( ےینے کے لاملنے سے بچمیں  وںیتک

  ڈبی) کانٹیکٹ لینزآنکھوں کے چشمے اور

(محلولاور 

 جو  لباسغسل کا  ےیہر اس شخص کے ل

جانا چاہتا ہو  ں یشاور م ایآپ کے ساتھ ٹب 

 پڑےآپ کو ضرورت  یکجس  زیچ یبھ یوئک

ںیہ یجات ئیآپ ہسپتال لا جب

 ٹورانٹو برتھ سینٹر میںآپ کے 

 : نایکے دوران کھانا اور پ امیق

کے  ٹورانٹو برتھ سینٹر جنم دینے والی کلائنٹس

اور مشروبات فراہم کرتا ہے۔ براہ کرم   خوراک ےیل

 خوراک ےیخاندان کے ل ایلوگوں اور/ مددگاراپنے 

 ۔ ں یلے کر آئ

 وںیلوگوں اور دائ ددگارتمام م ٹورانٹو برتھ سینٹر

فراہم کرتا ہے۔  ضروریاتچائے اور  ،یکاف ےیکے ل

حوصلہ  یآپ کے اہل خانہ ک ایہم آپ کو اور/

ساز  کہ آپ ہمارے مکمل طور پر  ں یکرتے ہ یافزائ

یکچن کا استعمال کرکے کوئ سیلو سامان سے 

چاہتے   جو آپ گھر سے لانا ں یکر اریکھانا ت یبھ

 ۔  ں یچاہتے ہ انآؤٹ آرڈر کر کیٹ ای ، ہیں 

اپنے  ںیم  ٹورانٹو برتھ سینٹر

 :لانادودھ پبچے کو  

یکے فوراً بعد اور زندگ دائشیبچوں کو پ دہینوزائ

لانا پڑتا دودھ پکثرت سے  میں  نوںیکے پہلے مہ

ہم بچوں کو دودھ  ں،ٹورانٹو برتھ سینٹر میہے۔ 
کرنے والے   صلےیباخبر ف ں ی پلانے کے بارے م

 ۔ ںیکرتے ہ تیحما  یک ن یوالد

دودھ )فارمولہ(   یآپ اپنے بچے کو مصنوع اگر

  یتو براہ کرم اپن ں،یہ یپلانے کا منصوبہ بنا رہ
 ٹورانٹو برتھ سینٹرکہ آپ کو  ں یسے بات کر وںیدائ

 ۔ ے یسامان لانا چاہ ایک




