Liitfen yaninizda
getirmeyi unutmayiniz...

C Ebelerinizin size tasimaniz i¢in
verebilecegi dogum oncesi kayitlar
Bebek oto koltugu

Bebeginizin evde giymesi icin
bebek sapkasi ve battaniyeleri
dahil hava kosullarina uygun
giysiler. Bebek araba
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koltugunuzun kosum takiminin
altina giivenle giyilen kiyafetleri
diistiniin.

C Dogum sirasinda veya sonrasinda
giyebileceginiz rahat giysiler, i¢
camasgirlari dahil.

C Eve giderken giymek icin rahat
kiyafetler. Emzirme siityeni
ve/veya emzirme pedleri ve slip-
on ayakkabilar diistiniin.

C Ontario Saglik Kart1 veya baska bir
kimlik tiirt

Liitfen getirmeyi unutmamaniz
gerekenler konusunda yardim igin

ebenizle konusun.

TBC'de Kiiltiirel Uygulamalar
& Kaynaklar

Dogu aile alaninda bulunan Yerlilerin kutsal
ilaclarindan ve aletlerinden olusan bir dolap
stokluyoruz. Yerli aileler bunlara ebeleri veya
Dogum Merkezi Yardimcisi araciligiyla
erisebilir.

Tum aileleri, kendi kaltiirel
uygulamalarini dogum térenine dahil
etmek icin ihtiyac duyabilecekleri kutsal
esyalar1 veya araglar1 getirmeye tesvik
ediyoruz.

Tur ile ilgileniyor
musunuz?

Bize Ulasin!

Telefon: 416-366-8080 x 101

TORONTO

@ SiRTH

TBC

DOGUMUNUZ ICIN
YANINIZA ALMANIZ
GEREKENLER...

Miyadinda veya 37 haftalik hamile
oldugunuzda bu égeleri toplamanizi
oneririz.



Asagidakiler TBC'de
mevcuttur:

Dogum Destekleri :

e Her odada denge veya "dogum"
egzersiz topu

e Dogum taburesi

e Dogum kiivetleri ve duslari
e Paspaslar

e Dogum askilari

e TENS initesi (sinir uyarimi )
e Azot oksit (glildiirme gaz1)

Diger sarf malzemeleri ve
rahatlaticilar:

e Doguran misteri basina bir arag
icin Ucretsiz yer alt1 otoparki

e Destek gorevlileri i¢in lastik
terlikler

e Tasinabilir Bluetooth hoparlérler
¢ Buz makinesi

e Gerekirse miisterilerin giymesi
icin onlikler

o Netflix, kitaplar, battaniyeler,
sOmine ve ¢ocuk oyuncaklari
bulunan konforlu bekleme alani

e Emzirme minderleri ve yastiklari

e Bebegin ilk birkag bezi

Liitfen bunlar1 yaninizda

getirmeyi diistiniin:
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Araba yolculugu icin kusmuk k2
veya ¢antasl, battaniye ve/veya
havlu

Banyo malzemeleri (dis
fircas1/dis macunu, sac fircasi,
sampuan, sa¢ kremi, sabun, sa¢
tokasi/lastik)

Telefonunuz i¢in sarj cihazi

Fotograf cekmek i¢cin kamera veya
telefon

Kokusuz masaj yag1 veya losyonu
Bebek bezi kremi veya yagi
Dudak kremi

Sakiz veya seker

Coraplar ve kaymaz terlikler
Mikrodalgada 1sitilabilen yastiklar

Bluetooth hoparloérlerimizle
kullanmak i¢in muzik kaynagi
(kulaklik jakina da takilabilir)

Desenli veya renkli kilifli rahat bir
yastik (TBC yastiklarla
karismamasi i¢in)

Gozliik ve lensler (kutu ve
soliisyon)

Sizinle birlikte kiivete veya dusa
girmek isteyenler i¢cin mayo

Bir hastaneye nakledilirseniz
ihtiya¢c duyacaginiz her sey

TBC’de kalisiniz sirasinda
yiyecek & icecek:

TBC, calisan miisteriler i¢in atistirmaliklar
ve icecekler saglar. Liitfen destek aldiginiz
kisiler ve/veya aileniz i¢in atistirmaliklar
getirin.

TBC, tiim destek gorevlileri ve ebeler i¢in
kahve, cay ve gerekli yan malzemelerini
saglar. Sizi ve /veya ailenizi, evden
getirmek istediginiz herhangi bir yemegi
hazirlamak veya paket servis siparisi
vermek i¢in tam donanimli mutfagimizi
kullanmaya davet ediyoruz.

Bebeginizi TBC'de Beslemek:

Yenidoganlarin dogumdan hemen sonra ve
yasamlarinin ilk aylarinda sik sik
beslenmeleri gerekir. TBC'de,
ebeveynlerin bebek besleme konusunda
bilingli kararlar almalarini destekliyoruz.

Bebeginize suni siit (mama) vermeyi
planhiyorsaniz, liitfen ebelerinizle TBC'ye
hangi malzemeleri getirmeniz gerektigini
tartisin.





