
 يي  قابله چې  سوانح  وړاندې زېږون  هل 
درکوي لپاره لېږدولو ته تاسې

 څوکۍ موټر د ماشوم د 
 کور  په ګډون په کمپلې او خولۍ ماشوم د 

 د  لپاره ماشوم ستاسې لپاره اغوستلو کې

 کړئ انتخاب جام هغه. جامې مناسب هوا
 تسمې د څوکۍ موټر د  ماشوم د ستاسې چې

 کېدلی  وراغوندل توګه خوندي په لاندې

.شي
 ارامه  لپاره تاسې ګډون په جامو لاندې د 

 يي وروسته هغې له او زېږون چې جامې

 .شئ اغوستلی
 ارامه  لپاره اغوستلو مهال پر  تګ ته کور 

 تی  د يا/او بند سینه ورکولو  تي د. جامې
 بوټان  لرونکي کش او پډونه ورکولو

 .کړئ انتخاب
 نورې  هويت د يا  کارت روغتیايي انټاريو 

بڼې 

خپلېلطفا  لپارهمرستېکېکولوترلاسهڅیزونودغو 

 وکړئخبرېسرهقابلې

TBC

سرچینې

 يوه زېرمې د اوزارو او درملو بومي مقدسو د موږ

 بومي. دی کې ځای شرقي  کورنۍ د  چې لرو  المارۍ

 مرکز  زېږون د يا قابلې خپلې شئ کولی کورنۍ

 .ولري رسی لاس ورته لارې له لمرستیا

 او توکي  مقدس خپل چې هڅوو  کورنۍ  ټولې موږ

 کتلوري خپل کې مراسمو زېږون د ورته چې اوزار

 سره  ځانه له لري اړتیا ته شاملولو کې اقداماتو

 .راوړي

وکړئ؟لیدنهغواړئ

ونیسئاړيکهسرهموږ

x 101 8080-366-416: تیلیفون

525 Dundas Street East 

Toronto, ON M5A 2B6 

www.torontobirthcentre.ca 

 لپاره زېږون TBC خپل

 سره ځانه له څه بايد 

 ...واخلئ

 يا وخت بشپړ د تاسې چې کله کوو سپارښتنه موږ

 راټول څیزونه دغه ياست امېدواره اوونیو 37

.کړئ

لطفا ً

http://www.torontobirthcentre.ca/


TBCلاندیني

ملاتړزېږوند

توپ « زېږون» د ثبات، کې خونه هره •

 څوکۍ زېږون د •

حمامونه  او ټبونه زېږون د •

 فرشونه  ځمکنۍ •

 زنځیر زېږون د •

• TENS (محرک اعصابو د) واحد

 (ګاز خندا د) اکسايد نايتروس •

اراموونکياوتجهیزاتنور

 يو  د سر په پېرېدونکی کوونکی زېږون  هر د •
 پارکېنګ  لاندې ځمکې د موټر

 څپلۍ رابري لپاره خلکو کوونکو ملاتړ •

 سپیکرونه بلوتوت وړ لېږد د •

 ماشین واورې د •

 لپاره اغوستلو مهال پر اړتیا د لپاره  پېرېدونکو •
 چپنې 

 د  او ځای اور کمپلې، کتابونه، نېټفلېکس،  •
 انتظار ارامه لرونکي سامان لوبې د ماشومانو
 ځايونه

 بالښتونه  ورکولو -تي/-سینې د•

 پمپرونه  څو لومړي ماشوم د •

سرهځانهلهڅیزونهغهدلطفا ً

راوړئ

 کڅوړه، يا لګن کولو قی د لپاره سفر موټر د 

 تولیه يا/او کمپله

 غاښونو د/برس غاښونو د) وسايل حمام د 
 کانډېشنر،  شامپو، برس، وېښتانو د کريم،

(کشک/تړونکی وېښتانو د صابون،
 چارجر  لپاره موبايل خپل

 تیلیفون  يا کامره لپاره اخیستلو تصويرونو

 لوشن يا تېل لرونکی نه بوی مساژ د

 تېل  يا کريم پمپر د لپاره ماشوم

 چرب لب

 خواړه  يا ژاوله

 څپلۍ  ښويیدونکي نه او جرابې

 کڅوړې وړ ګرمېدو د کې ويو مايکرو 
 لپاره کارولو سره سپیکرونو بلوتوت زموږ 

 هم  سره ځای غوږۍ د) سرچینې موسیقۍ د

(شي کېدلی وصل
 بالښت  ارام لرونکی پوښ رنګه يا کرښې 

 څخه  کېدو ګډ له سره بالښتونو TBC د)

(لپاره  مخنیوی

 (محلول او پوښ) لېنز او عینکې 
 چې  جامې حمام د  لپاره څوک هغه  هر د 

شي دننه ته حمام يا ټب سره تاسې غواړي

 کېدو لېږدول ته  روغتون چې څه هغه هره 
شئ لرلی اړتیا ورته کې صورت په

TBCمهالپرکېدوپاتېستاسېکې

څښاکاوخواړه

TBC مختصر  لپاره پېرېدونکو کوونکو زېږون 

 کوونکو  ملاتړ خپل لطفا  . ورکوي څښاک او خواړه

 .راوړئ خواړه مختصر لپاره کورنۍ يا/او کسانو

TBC لپاره  ګانو قابله او کسانو  کوونکو ملاتړ ټولو 

 ې تاس موږ. کوي وړاندې اجزاوې او چای، کافي،

 چمتو  خواړه هغه د چې هڅوو  کورنۍ  ستاسې  يا/او

 زموږ راوړئ کوره له مو غوښتل چې لپاره کولو

 پرماينه  څخه بهر له يا وکارئ، پخلنځی مجهز

 .ورکړئ

TBCورکولتیتهماشومخپلکې

 ژوند خپل د او وروسته لږ زېږون له زېږېدلي نوي

 ته  تغذيې توګه مککره په کې میاشتو لومړيو

 څخه  والدينو هغو  موږ کې، TBC په. لري ضرورت

 ملاتړ  کوي پرېکړه باخبره اړوند تغذيې ماشوم د چې

 .کوو

( شیدې  وچې) شیدې مصنوعي د ته ماشوم  خپل که

 اړه  دې په سره قابلې خپلې لطفا   لرئ، پلان ورکولو

 راوړئ  سره ځانه له ته TBC بايد څیزونه کوم چې

 .وکړئ خبرې




