
 प्रसव पूवव रिकॉर्व जो आपकी दाईयाां

(midwives ) आपको ले जाने के ललए दे

सकती हैं

 लििु के ललए काि की सीट (Infant car

seat)

 आपके बचे्च को घि में पहनने के ललए

मौसम के अनुकूल कपडे, लजसमें बचे्च की

टोपी औि कां बल िालमल हैं। उन कपडोां

पि भी लवचाि किें  जो आपकी लििु काि

की सीट के नीचे सुिलित रूप से पहनाये

जा सकते हैं ।

 लेबि के दौिान या बाद में पहनने के ललए

आिामदायक कपडे, लजसमें अांर्िलवयि

भी िालमल है।

 घि जाने के ललए पहनने के ललए

आिामदायक कपडे। एक नलसिंग ब्रा

औि/या नलसिंग पैर् औि स्लिप-ऑन

फुटलवयि पि लवचाि किें।

 ओांटारियो हेल्थ कार्व (Ontario Health

Card) या आईर्ी का अन्य रूप

 इन वसु्तओां को प्राप्त किने में मदद के ललए 

कृपया अपनी दाई से बात किें।  

TBC में स ांसृ्कतिक परम्पराएं

और सांस धन 

हम ईस्ट फैलमली से्पस (east family space) में 

पलवत्र स्वदेिी दवाओां औि उपकिणोां का एक 

कैलबनेट स्टॉक किते हैं। स्वदेिी परिवाि इन को 

अपनी दाईयाां (midwives) या जन्म कें द्र सहयोगी के

माध्यम से प्राप्त कर सकते हैं।   

हम सभी परिवािोां को जन्म के समािोह में अपनी 

साांसृ्कलतक प्रथाओां को िालमल किने के ललए 

आवश्यक पलवत्र वसु्तओां या उपकिणोां को लाने के

ललए प्रोत्सालहत किते हैं। 

टूर में रुति रखिे हैं? 

हमसे सांपकव  किें ! 

फोन: 416-366-8080 x 101 

525 Dundas Street East 

Toronto, ON M5A 2B6 

416-366-8080 

www.torontobirthcentre.ca
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TBC में बचे्च की 
पैदाइश के तिए

क्य  पैक करें ...

हमािा सुझाव है लक जब आप पूणव अवलि  (full 

term) या 37 सप्ताह की गभववती होां, तब तक 

इन वसु्तओां को इकठ्ठा कि लें। 

कृपय  अवश्य ि यें… 

http://www.torontobirthcentre.ca/


लनम्नललस्लित चीज़ें TBC पि 

उपलब्ध हैं: 

बचे्च की पैदाइश में सहायताएं: 

• से्टबबबिटी (stability), या प्रते्यक कमिे में “बर्थ”

बाि (Birth Ball)

• बर्थ सू्टल्स (Birth stools)

• बथव टब औि शॉवर (Birth tubs and showers)

• फ़िव की चटाई

• बथव स्लिांग्स (Birth slings)

• टेन्स यूबनट (TENS Unit) (तंबिकाओ ंके

उते्तजना के बिए)

• नाइटरस ऑक्साइर् (Nitrous Oxide) (लालफां ग

गैस)

अन्य सामग्री औि सुि-सािन: 

• प्रते्यक लेबरिांग क्लाइांट के एक वाहन के ललए

लन:िुल्क भूलमगत पालकिं ग

• सहायता (support) करने वाले लोगोां के ललए

िबड की चप्पलें

• पोटेबल बू्लटूथ स्पीकि

• बफव  जमाने की मिीन (Ice Machine)

• जरूित पडने पि क्लाइांट्स के पहनने के ललए

गाउन

• नेटस्लिक्स (Netflix), लकताबें, कां बल,

फायिपे्लस औि बच्चोां के स्लिलौनोां के साथ

आिामदायक प्रतीिा िेत्र

• बे्रस्ट-/चेस्टफीलर्ांग तलकए

• बचे्च के पहले कुछ र्ायपि

कृपया इन्हें अपने साथ लाने 

पि लवचाि किें : 

 काि में यािा करने के बिए वोलमट बेलसन

या बैग, कां बल औि/या तौललया

 प्रसािन सामग्री (टूथब्रि/टूथपेस्ट,

हेयिब्रि, िैमू्प, कां र्ीिनि, साबुन, हेयि

टाई/इलास्लस्टक)

 अपने फोन के ललए चाजवि

 तस्वीिें  लेने के ललए कैमिा या फोन

 सुगांि िलहत माललि का तेल या लोिन

 बचे्च के ललए र्ायपि क्रीम या तेल

 ललप बाम

 चु्यइांग गम या कैं र्ी

 जुिाबें औि लबना लफसलने वाली चप्पलें

 माइक्रोवेवबल वालमिंग बीन बैग

(Microwavable warming bean bags)

 अपने बू्लटूथ स्पीकि के साथ उपयोग

किने के ललए सांगीत स्रोत (बजसमें

हैडफ़ोन जैक भी िग सकें )

 बकसी भी पैटनव वाले या िांगीन केस के

साथ एक आिामदायक तलकया (इनको

TBC के तबकयो ंके सार् बमि जाने से

बचाने के ललए)

 चश्मा औि कॉने्टक््टस (केस औि

सॉलू्यिन)

 बेबदंग सूट लकसी ऐसे व्यस्लि के ललए जो

आपके साथ टब या िॉवि में जाना चाहता

है

 और कुछ भी लजसकी आपको

आवश्यकता होगी यलद आपको अस्पताल

ले जाते हैं

आपके TBC में िहने के दौिान 

िाना-पीना: 

TBC लेबरिांग क्लाइांट के ललए अल्पाहाि औि खाने पीने 

की चीज़ो ंकी आपूलतव किता है। कृपया अपने सहयोगी 

लोगोां औि/या परिवाि के ललए अिग से अल्पाहाि 

लाएँ। 

TBC सभी सहायक लोगोां औि दाइयोां (midwives) 

के ललए कॉफी, चाय औि अन्य सामग्री प्रदान किता है। 

हम आपको औि/या आपके परिवाि को हमािी पूिी 

तिह से सुसस्लित िसोई का उपयोग किने के ललए 

प्रोत्सालहत किते हैं  बजसमें  आप कोई भी भोजन तैयाि 

किने के ललए लजसे आप घि से लाना चाहते हैं, या 

टेक-आउट ऑर्वि किने के ललए तैयाि किते हैं। 

TBC में अपने बचे्च को दूि 

लपलाना: 
नवजात लििुओां को जन्म के तुिांत बाद औि जीवन के

पहले महीनोां में बाि-बाि दूि लपलाने की आवश्यकता 

होती है। TBC में, हम माता-लपता को लििु आहाि के बािे 

में सूलचत लनणवय लेने में सहायता किते हैं। 

यलद आप अपने बचे्च को कृलत्रम दूि (फॉमूवला) 

लपलाने की योजना बना िही हैं, तो कृपया अपनी 

दाइयोां (midwives) से पता किें  लक आपको TBC 

में क्या सामग्री लानी चालहए)




