
 که ممکن است    زایمانوابق قبل از س
تا همراه خود    ماماها به شما بدهند 

داشته باشید
  ن نوزاد  صندلی ماشی 
 یآب و هوا برا با  مناسب  یلباس ها

به نوزاد زمانیکه می خواهید او را  دنیپوش
ید   خانه به ، از جمله کلاه و پتو. لباس  ببر
 برای پوشیدن  که  د یب  را در نظر بگ ی  ها
ن ماش  بند صندلی ر یز    . ایمن باشند نوزاد  ی 
 در هنگام   خودتان  یراحت برا یلباس ها

 . ر یبعد از آن، از جمله لباس ز   ا ی مانیزا
   وقت  که می خواهید به  یبرا لباس راحت

ن . سوت بروید  خانه دهیب  ش  یپدها  ا یو/  ی 
داشته را در نظر  کفش راحت    و  دمپای  و 

 . باشید 
   کارت سلامت اونتاریو یا سایر کارت های

شناسای  

 
ً
با مامای خود صحبت کنید تا به شما کمک کند  لطفا

 . را همراه خود بیاوریداقلام  نیا

 در مرکز 
ی

رسومات و منابع فرهنگ

 :  TBCزایمان تورنتو 

ق  یک کابینت وجود دارد که    شر
ی

در سالن خانوادگ

در آن داروها و لوازم مقدس بومی ها موجود  

  ا یماما   قیاز طر  می توانند  بومی ی خانواده هااست . 

سی نیبه ا زایمانمرکز  ار یدست  داشته   موارد دسب 

 باشند. 

  لیکه وسا  میکنمی  قیها را تشو خانواده ما همه  

 از یرا که ممکن است به آنها ن ی  ابزارها ا یمقدس 

  رسوماتتا  اورند یداشته باشند، ب
ی

خود را در   فرهنگ

 بگنجانند.  زایمانمراسم 

علاقمندید از مرکز بازدید کنید؟ 

ید !   با ما تماس بگب 

۱۰۱داخلی   ۴۱۶-۳۶۶- ۸۰۸۰تلفن : 

 مرکز زایمان تورنتو 

525 Dundas Street East 

Toronto, ON M5A 2B6 

416-366-8080 

www.torontobirthcentre.ca
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وضع حمل در مرکز   یبرا 

چه   TBC زایمان تورنتو 

داشته  ه همراه ب  د یبا ی  های   چ 

...  باشیم

هفته   ا یکه در ترم کامل   موارد را زماین  نیا می کن  می شنهاد یپ

 . د یکن  آماده  د یهست یباردار  ۳۷

حتما همراه موارد زیر را لطفا 

 د…یداشته باش

http://www.torontobirthcentre.ca/


 مرکز زایمان تورنتو در ریموارد ز
TBC موجود است:  

:  کمک های وضع حمل

 اتاق  هر در زایمان توپ •
 زایمان   چهارپایه •
 زایمان دوش و وان •
 زمین  روی برای تشک •
 زایمان  مخصوص های طناب •
(عصبی تحریک) TENS واحد •
 (خنده گاز) نیتروژن اکسید •

: لوازم و امکانات رفاهی ریسا

  لهیوس کی  یبرا  گانیرا تن ی رزمیز  نگیپارک •
 به ازای هر مراجع در حال زایمان هینقل

 همراه  یبرا گ یلاست  ی  دمپا •

 بلوتوث    دارای قابل حمل یبلندگوها •

 ساز  خی •

ن در صورت نیاز •  گان برای مراجعی 

کتاب،    کس،ی نتفل دارای  انتظار راحت  سالن •
 کودکان  یهایباز اسباب و  نهیپتو، شوم 

 نهی س/ دهیب  ش یبالش ها •
 چند پوشک اولیه برای نوزاد  •

 ا
ً
: دیاوریموارد را با خود ب نیلطفا

 حوله    ا یاستفراغ، پتو و/  سهی ک  ا ی ظرف
ن هستید یبرا  وقت  که سوار ماشی 

  دندان،ب  )مسواک/خم بهداشت  لوازم 
برس مو، شامپو، نرم کننده، صابون،  

( موکش 
  شارژر گوسیر   
 ن دورب ن عکس  یبرا گوسیر   ا ی ی   گرفی 
  بدون بو  ونی لوس ا یروغن ماساژ 
   روغن پوشک بچه ا یکرم 
 بالم لب 
   آب نبات  ا یآدامس 
 ن نخورید   ی  جوراب و دمپا  که با آن لب 
 مخصوص گرم کننده که در   یها سهی ک

مایکروویو قابل گرم شدنند 
 یاستفاده با بلندگوها یبرا ق  یموس 

ن تواند به جک هدفون ن بلوتوث ما )می   ب 
متصل شود(

  ا ی طرح دار  روکشبالش راحت با  
ی

رنگ
 قابل TBC یبا بالش ها اینکه از   ی)برا

( باشد تشخیص
 ن و  نکیع ن  و محلول  جا عینگ ) لبن  (لبن
 که ممکن است    هر کسی  یلباس شنا برا

دوش شود  ا یبخواهد با شما وارد وان  
 ن هر چ که در صورت انتقال به   یب 

دیدار  از ین مارستانیب

 در طول اقامت در دین یغذا و نوش

 : TBC مرکز زایمان تورنتو

TBC یبرا  دین یو نوش  میان وعده تورنتو زایمان مرکز

ن   برا   عرضه می در حال وضع حمل  مراجعی 
ً
ی کند. لطفا

 . د یاور یوعده ب  انیخانواده خود م  ا یو/ همراه 

و   ،های مختلف یقهوه، چا    TBCمرکز زایمان تورنتو  

و   همراهانهمه   یرا برا  سایر مواد و وسایل مورد نیاز  

  ق یتان را تشو خانواده   ا یکند. ما شما و/   ماماها فراهم می

 مجهز ما برا   می کنمی
ً
خانه کاملا ن هر   هی ته  یکه از آشب 

ون  ا ی د ی اور یاز خانه ب د یخواهکه می   ی  غذا  سفارش  از بب 

 .  دهید استفاده کنید 

دهی به نوزاد در مرکز زایمان  شب 

 :  TBCتورنتو 

بلافاصله پس از تولد و به طور مکرر در    د ینوزادان با 

  ی ماه ها 
ی

  مرکز زایمان تورنتو  . در شوند  ه یتغذ اول زندگ

TBC  آگاهانه در مورد   یب  گ  میدر تصم  نی والد  به، ما

دهی ه یتغذ  . می کن   می  کمکنوزاد    و شب 

د، یکن   هی خشک تغذ  ب  خود را با ش نوزاد  د یاگر قصد دار 

 با ماماها 
ً
را  که چه لوازمی   د یخود صحبت کن  یلطفا

 . د یاور یب  TBC  به مرکز زایمان تورنتو   د یبا 




